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エムスリー株式会社

3H グループ 4社を子会社化 

～ 業界最大規模の被験者パネルを活用し、次世代型治験のリーディングカンパニーへ ～ 

エムスリー株式会社（本社： 東京都港区、代表取締役： 谷村 格、URL ：https://corporate.m3.com/、

以下「エムスリー」）は、ペイシェントリクルートメント等の臨床試験・臨床研究支援サービスを提供す

る 3H ホールディングス株式会社（本社：東京都豊島区、代表取締役：安藤  昌、 URL：

https://3h-holdings.co.jp/）、3Hメディソリューション株式会社（本社：東京都豊島区、代表取締役：

安藤 昌、URL：https://3h-ms.co.jp/）、3Hクリニカルトライアル株式会社（本社：東京都豊島区、代表

取締役：滝澤 宏隆、URL：https://3h-ct.co.jp/）及びその完全子会社である 3HCTS 株式会社（本社：

東京都豊島区、代表取締役：高橋 良典、URL：https://3hcts.co.jp/、以下 4社あわせて「3Hグループ」）

を２月１日付で完全子会社化することを決定いたしましたのでお知らせいたします。 

1．背景

エムスリーは、日本の医師の 9割にあたる 30万人以上が登録する医療従事者専門サイト「m3.com」を

運営し、製薬会社向けマーケティング支援サービスや治験支援サービス等を提供しています。また昨今

は、AI を用いた診断ツールの開発、ゲノム検査の提供、脳梗塞リハビリ施設のグループ会社化など医薬

品マーケティングに留まらないサービスの拡充、またそれらを複合的に組み合わせ医療疾患課題自体の

解決を目指す「7Pプロジェクト」を推進しています。 

特に、治験分野においては、治験に参加する施設・対象患者を発見する治験支援サービス「治験君」

をはじめ、子会社の CRO（※1）、SMO（※2）、PRO（※3）を通じてインターネットを活用した治験の効率

化を推進しています。加えて、エムスリーグループの PROである株式会社 QLifeでは、約 60万人の被験

者パネルを有しています。 

3H グループは、人(Human)の健康(Health)と幸せ(Happiness)をつなぐライフサイエンスカンパニーと

して、医薬・医療分野において、会員数約 91万人と業界最大規模の被験者パネルを活用し、被験者募集

や患者調査、情報提供、アプリ・システム開発から、新規ビジネス開発の支援までワンストップで提供

しています。サイエンスと Patient Centricityに基づいた創薬・育薬支援と最新のテクノロジーを活用

したデジタルヘルストランスフォーメーションの実現により、患者さんや医療現場の課題を解決してい

ます。 

※1  Contract Research Organization：医薬品開発業務受託機関

※2  Site Management Organization：治験施設支援機関

※3 Patient Recruitment Organization：被験者募集機関

https://corporate.m3.com/
https://3h-holdings.co.jp/
https://3h-ms.co.jp/
https://3h-ct.co.jp/
https://3hcts.co.jp/


2. 本取組みにおいて期待されるシナジー効果

①業界最大規模の被験者会員基盤を活用し患者リクルーティングを効率化

本取組みにより、エムスリーグループと 3Hグループで単純合算 150万人を超える被験者パネルが誕生。

更なる患者リクルーティングの加速により、治験の効率化を推進します。これにより、30 万人の医師会

員基盤並びに国内最大規模の被検者パネルを活用した総合的なエビデンスソリューションを展開して参

ります。 

②DCT（※4）支援におけるリーディングカンパニーのポジションをより強固に

昨今、医薬品開発において Patient Centricityの概念の浸透やデジタル技術等の活用により、医療機

関への来院に依存しない新たな臨床試験方法である DCT が注目されています。3H グループ及びエムスリ

ーは、同領域におけるパイオニアとしていち早く製薬会社向けに DCT 支援サービスを提供してまいりま

した。本取組みにより、両社のノウハウや事業アセットを活用することで、同領域における圧倒的なリ

ーディングカンパニーとして、世界最先端と同等水準、かつ患者負担の少ない治験の普及・基盤整備に

貢献します。 

③医療機関・患者との接点を連携し ePRO（※5）プラットフォームを構築

3Hグループは、ePROアプリケーションの「P-guardian」の提供により、臨床研究等における患者から

の症状報告データ取得の効率化に取り組んで参りました。本取組みにより、「P-guardian」とエムスリー

グループが展開する「デジスマ診療」や「エムスリーデジカル」などの医療機関及び患者との接点を連

携することで、患者・医療従事者間の適切なコミュニケーションが可能なプラットフォームを構築しま

す。 

④エムスリーグループの治験・臨床研究関連会社との幅広い連携によるサービスの拡充・高付加価値化

3Hグループとエムスリーグループのいずれもが有する薬事コンサル、CRO、SMO等といった治験・臨床

研究の関連領域事業での幅広い協業により、医薬品開発の戦略立案から上市、その後のエビデンスを通

した価値向上までを、よりシームレスに支援します。加えて、各プロセスにおいて、両社のアセットを

活用したサービスの拡充・高付加価値化を目指します。 

※4  Decentralized Clinical Trials：分散型臨床試験。オンラインや被験者宅への訪問などを活用し、

医療機関に来院しない、もしくは来院回数を減らす臨床試験の取り組みのこと 

※5  electronic Patient Reported Outcome：電子患者報告アウトカム 

■3Hグループ各社の会社概要

①3Hホールディングス株式会社

【設立】2018年 9月 

【所在地】東京都豊島区池袋 1-13-23 池袋 YSビル 

【URL】https://3h-holdings.co.jp/ 

【代表取締役】安藤 昌 

【事業内容】3H グループの管理 



②3Hメディソリューション株式会社

【設立】2009年 3月 

【所在地】東京都豊島区池袋 1-13-23 池袋 YSビル 

【URL】https://3h-ms.co.jp/ 

【代表取締役】安藤 昌 

【事業内容】臨床研究支援、DCT治験支援及び治験アプリ・システム提供サービス 

③3Hクリニカルトライアル株式会社

【設立】2005年 2月 

【所在地】東京都豊島区池袋 1-13-23 池袋 YSビル 

【URL】https://3h-ct.co.jp/ 

【代表取締役】滝澤 宏隆 

【事業内容】「生活向上 Web」を通じたペイシェントリクルートメント事業 

④3HCTS 株式会社

【設立】2014年 3月 

【所在地】東京都豊島区池袋 1-13-23 池袋 YSビル 

【URL】https://3hcts.co.jp/ 

【代表取締役】高橋 良典 

【事業内容】SMO（治験施設支援機関） 


